Certificacao REP

Pré-requisitos absolutos e relativos

Os candidatos a certificacao, para serem aceites como examinandos, terao de cumprir
0s seguintes pré-requisitos absolutos: diploma de presenca da formacao Resistance
Exercise Performance - REP realizado nos Ultimos 2 anos; pagamento da totalidade do
valor da inscricao no exame. Seguidamente, a REP EXERCISE INSTITUTE reserva-se
o direito de selecionar os candidatos, mediante os seguintes critérios de requisito
relativo: pertinéncia da certificacdo no ambito da relevancia profissional declarada
pelo candidato (para garantir que a credibilidade da certificacdo se manterd sempre
assegurada); analise do potencial de sucesso no exame de certificacdo (para evitar
reprovacdo); ordem de inscricao e data de efetuacdo do pagamento.

Vantagens da aquisicdo do titulo de Certificado REP

As vantagens de ser Certificado REP encontram-se descritas no nosso website, e a
REP EXERCISE INSTITUTE reserva-se o direito de as poder alterar, a qualquer
momento e sem aviso previo.

Metodologia de Examinacao

O exame tem a duracao total de 12 horas (5% a tarde e 6* todo o dia), e é feito em grupo (no
méximo 5 candidatos). E aconselhado que o candidato a certificacdo aplique os seus estudos
de forma tedrica, pratica, com os seus clientes e nos seus proprios treinos - a auséncia de
dedicacdo serd notdria em 12 horas de examinacdo. No entanto, algumas falhas serdo
toleradas, desde que se demonstre capacidade de superacdo (aprendizagem) durante o
proprio processo de examinacdo. O candidato tem de estar APTO em todas as fases do
exame para ser considerado Certificado REP, sendo-lhe autorizado pela REP EXERCISE
INSTITUTE a inclusdo do termo “Certificado REP” no seu curriculo profissional, bem como a
sigla “REP”, apds a descricdo do seu nome. Entretanto, ficard a consideracdo do avaliador
permitir ao candidato um méaximo de 2 fases sem aproveitamento - sob recomendacdo de
repeticdo de algum mddulo, respeitante aos conteldos em causa, ou mesmo da repeticdo
dessas fases de examinacdo numa outra data a combinar com o avaliador (sem encargos
adicionais).

Validade

O Certificado REP ¢é vélido por 4 anos, periodo esse onde o candidato deveré participar em
pelo menos 1 formacdo REP, a fim de manter vélida o titulo de Certificado REP.



Metodologia de examinacao da Certificacdo REP

Estrutura geral do exame

e Primeirodia: constituido por 2 fases de examinacao:
o A fase 1 é de avaliacdo quantitativa e sera considerado APTO o candidato
com um minimo de 75% de aproveitamento (15 valores; escala de 0-20).
o Afase 2 é de avaliacdo qualitativa, onde serd considerado APTO o candidato
que demonstre inequivoco dominio sobre todas as matérias.

¢ Segundodia: constituido por 3 fases de examinacdo:
o Todas as fases sdo de avaliacdo qualitativa, onde serd considerado APTO o
candidato que demonstre inequivoco dominio sobre todas as matérias.

Descricao das fases do exame

Primeiro dia: (4 a 5 horas)

1) Exame tedrico escrito: (3 horas)
e 1%parte:
e Afericdo do entendimento do processo mental de Avaliacdo, Construcao, Monitorizacao,
Determinacao de Objetivos, e da Biomecanica da Resisténcia - médulos 1 a 4.
e 2%parte:
e Aferir o entendimento de toda a metodologia TOMM - médulos 5a 7.

2) Exame oral na integracao de Biomecanica e Construcdo de exercicios: (1 a 2 horas)
e Conceitos gerais de Biomecanica da Resisténcia.
e Aferir capacidade de construir exercicios com base em 3 ODE especificas, bem como
monitorizar a execucado dos mesmos.

Segundo dia: (7 a 8 horas)

1) Exame oral em Biomecéanica Articular e Muscular - parte 1: (2 horas)
e Nestafase o candidato tem de demonstrar dominio completo dos conceitos gerais da
biomecanica articular e muscular.
e Deverd ainda conseguir articular estes conceitos com a construcdo de exercicio,
nomeadamente com a biomecanica da resisténcia.

3) Exame oral em Biomecanica Articular e Muscular - parte 2: (2 horas)
e Serdescolhido pelo examinador uma articulacdo e 5 misculos, para que cada candidato
lecione uma aula completa acerca desse tema ao grupo.
e O candidato devera falar de tudo o que o tema abrange na respetiva articulacdo/musculos -
caso nado o faca o examinador perguntara.

3) Exame pratico com 2 clientes reais: (3 a 4 horas)
e Afericdo da capacidade de Avaliar a Disponibilidade NMA.
e Afericdo da capacidade de melhorar a Disponibilidade NMA.
e Aplicacdo regional: Coluna, Extremidade Superior e Inferior.
o Discussdo do processo mental associado a fase 3.
o Questionamento sobre as decisdes tomadas.
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